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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05. Физическая культура для обучающихся 

очной формы обучения входит в образовательную программу профессионального 

обучения. Изучение дисциплины ОГСЭ.05. Физическая культура для обучающихся 

очной формы обучения в программе специальности 43.02.15 Поварское                           

и кондитерское дело предусматривает не только теоретическое и практическое 

осмысление ее разделов и тем на учебных занятиях, но и выполнение 

самостоятельных работ, связанных с развитием мышления будущего 

профессионала. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном                        

и социальном развитии человека; 

– основы здорового образа жизни. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих общих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ                           

по данному направлению подготовки: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка 160 часов, в том числе: 

всего практических занятий 160 часов, 

самостоятельная учебная работа 2 часа. 

Задания для аудиторной самостоятельной работы разработаны по каждому 

разделу дисциплины ОГСЭ.05 Физическая культура с учетом, предусмотренного 

рабочей программой и календарно-тематическим планом количества часов,                          

и содержат основное задание, рекомендованное программой и дополнительные 

задания. 



ТЕМАТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 
Наименование  

разделов и тем 

Вид самостоятельной  

деятельности 

Количество 

часов 

4 курс  

Раздел 3. Баскетбол. 
Тема 3.1. Техника безопасности                           
в баскетболе. 

Подготовить рефераты, доклады 

с презентацией 
2 

Итого:  2 

 

СТРУКТУРА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

4 курс 

Раздел 3. Баскетбол. 

Тема 3.1. Техника безопасности в баскетболе. 

Задание: написание рефератов по теме: Техника безопасности в баскетболе. 

Регламент: 2 часа. 

Метод контроля: проверка реферата. 

 



СПОСОБЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ 

 

 

Доклад 

 

Доклад - один из видов монологической речи, публичное, развёрнутое, 

официальное сообщение по определённому вопросу, основанное на привлечении 

документальных данных. Сообщение или документ, содержимое которого 

представляет информацию и отражает суть вопроса или исследования 

применительно к данной ситуации. 

Доклад часто состоит из информации о служебном деле, направляемой 

руководству или вышестоящему должностному лицу. 

Цель доклада - информирование кого-либо о чём-либо. Тем не менее, 

доклады могут включать в себя рекомендации, предложения или другие 

мотивационные элементы. Отчёт часто имеет структуру научного исследования: 

введение, методы, результаты и обсуждение. 
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